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SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Pagina: 1de 2
" , : , ; : ; . Comunidad de cuidado
: Servicio Social/Modalidad/Estrategi Comunidad De Cuidado 1.1. Unidad Operat a/lote/zona: Hogar Francisco y Clara

1.8 Localidad: Fuera de Bogota DC 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Movilizando Capacidades 3 5 2023)all 26 | 5 2023
2.2. Nombre del encuentro: Arte y Labor.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Leonar Steven Rodriguez Jaramillo
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e T T OBJETIVO.GENERALZ i iiiine o it piamiis A
*Mantener capacidades, habilidades y destrezas de las personas mayores de la comunidad de cuidado hogar francisco y clara a través de técnicas de formacién e

implementacion de actividades productivas, favoreciendo la participacién ocupacional activa y procesos inclusives en los diferentes contextos donde la Persona Mayor se
desempene,
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Favorecer la actividades de tipo manual, manteniendo su proceso de autonomia y de participacion.

*Desarrollar estrategias que permitan el uso adecuado del tiempo libre y ocio, mediante la participacién de las actividades de Arte y Labor.
*Vincular a las Personas Mayores en actividades relacionadas con el 4rea teniendo en cuenta aspectos volitivos para la ejecucion de actividades de interés.
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o ¢{"Educacién Formal y No Formal: Articulacion con entidades educativas que faciliten la vinculacién voluntaria de las Personas Mayores en espacios educativos.

INICIAI
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MOMENT

EDUCACION FORMAL:

SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZA “SENA": Durante el mes de MAYO se da continuidad con el curso de Seguridad Alimentaria.0]

L03/05/2023 SIEMBRA VERTICAL: Se convocan las personas mayores a la actividad, participan 9 personas, se inicia con el alistamiento de materiales y
herramientas necesarias para la actividad, la jornada consiste en, construir bolsillos para siembra vertical, teniendo en cuenta espacio y profundidad para que cada
planta tenga un compartimiento al momento de la siembra.

109/05/2023 CULTIVO: Se convocan las personas mayores a la actividad, participan 11 personas, se inicia con el alistamiento de materiales y herramientas
necesarias para la actividad; El instructor encargado de la sesién, inicia a dar instrucciones acerca del proceso de germinacién del ajo en siembra no convencional.

71 16/05/2023 SIEMBRA VERTICAL: Se convocan las personas mayores a la actividad, participan 11 personas, se inicia con el alistamiento de materiales Y
herramientas necesarias para la actividad; se da continuidad a la jornada de elaboracitn bolsillos para siembra vertical, teniendo en cuenta espacio y profundidad para
que cada planta tenga un compartimiento al momento de la siembra.

4 17/05/2023 SIEMBRA VERTICAL: Se convocan las personas mayores a la actividad, participan 11 personas, se inicia con el alistamiento de materiales Y
herramientas necesarias para la actividad; Para esta esta sesién se prepara la tierra para la siembra con (Humus sdlido y cascarilla).

- 23/05/2023 SIEMBRA: Se convocan las Personas Mayores a la actividad, participan 12 personas, se inicia con el alistamiento de materiales y herramientas
necesarias para la actividad; Se diseinan los surcos y la forma de distribucién de las plantas, preparacién del terreno sobre tierra.

- 24/05/2023 ALIMENTACION PARA EL LOMBRICULTIVO: Se convocan las Personas Mayores a la actividad, participan 2 personas, se inicia con el alistamiento de

materiales y herramientas necesarias para la actividad; la sesién del dia de hoy se destina a la recoleccién de estiércol de vaca como recurso para alimentar el
lombricultivo.

COLEGIO INTEGRADO DE FONTIBON:

L 03/05/2023 Lenguaje: La clase es en modalidad virtual, cuenta con una intensidad horaria de una hora, actualmente estan vinculados 5 Personas Mayores;
actividades destinadas para la clase: proyecto lector.

L 08/05/2023 Ciencias: La clase es en modalidad virtual, cuenta con una intensidad horaria de una hora, actualmente estan vinculados 5 Personas Mayores;
aclividades destinadas para la clase: La energia.

L.15/05/2023 Sociales: La clase es en modalidad virtual, cuenta con una intensidad horaria de una hora, actualmente estan vinculados 5 Personas Mayores;
actividades destinadas para la clase: Ramas del poder publico en colombia.

L 17/05/2023 Matematicas: La clase es en modalidad virtual, cuenta con una intensidad horaria de una hora, actualmente estan vinculados 5 Personas Mayores;
actividades destinadas para la clase: Operaciones combinadas.

L 24/05/2023 Lenguaje: La clase es en modalidad virtual, cuenta con una intensidad horaria de una hora, actualmente estan vinculados 5 Personas Mayores:
actividades destinadas para la clase: Pruebas tipo icfes competencias comunicativas en lenguaje: lectura.

L26/05/2023 Matematicas: La clase es en modalidad virtual, cuenta con una intensidad horaria de una hora, actualmente estan vinculados 5 Personas Mayores;
actividades destinadas para la clase: Pruebas tipo icfes competencias matematicas.

EDUCACION NO FORMAL:

04/05/2023 TECNICA FOAMY: Se convocan las personas mayores, durante la actividad participaron 18 Personas, se inicia con el alistamiento del material 2 utilizar
en |a sesion; la Técnica consiste en realizar un modelo asignado, presenta un grado de dificultad simple para la elaboracién: se entrega el foamy de diversos colores, el
cual deben cortar en tiras de 1 cm de ancho, luego de tener varias tiras, proceden a enrollarlas y pegarlas con silicona liquida, dando forma a las alas de una mariposa,
para terminar, realizan decoracién con marcador sharpie.

19/05/2023 TECNICA ARTE CONTRY: La actividad se ejecuta en dos sesiones: sesién # 1, Se convocan a las personas mayores, durante la actividad participaron
19 personas, previamente se realiza alistamiento de materia; Se inicia lijando las piezas en madera, el tipo de lija para destinar un acabado suave al proyecto es #180,
se les indica a los participantes la manera en la que se debe lijar “Forma circular’, simult4éneamente se limpia el polvillo con un trapo seco. Este paso se realiza
haciendo enfasis en los bordes de cada pieza ya que de este paso depende una cobertura adecuada de la pintura.

26/05/2023 TECNICA ARTE CONTRY: Sesion # 2. Se convocan a las personas mayores, se mantienen la misma cantidad de participantes, previamente se realiza
alistamiento del materia; Para esta sesion se aplica con pincel plano o angular segun el tamafio de la superficie a pintar, el color seleccionado para la cobertura es el
blanco, el cual permitira identificar fallas en el lijado y realizar un sellado de la superficie de madera, |as talleristas encargas de orientar dicho proceso, ensefian técnicas
basicas de pintura por medio de degradado, difuminado y flotado lo cual me va a permitir efecto sutil de color en la zona elegida.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Después de realizar las actividades correspondientes y utilizar los métodos ya conocidos y mencionados en el desarrollo de cada una de las aclividades es necesario

contar con las Personas Mayores para la organizacion y coordinacién de actividades que generen aprendizaje y a su vez, se debe garantizar la adaptacién a sus
necesidades e intereses individuales y colectivos.,

3.3.3
MOMENTO
FINAL
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-Hecurs&s Humanos: Profesionales en Terapia Ocupacional, Auxiliares de Terapia Ocupacional , Pr-:::fesﬂres y Persnnas Maymes

-Espacio amplio en una zona especifica:(Taller UNO Y TRES , HUERTA, SALON AUDIOVISUALES).

‘Materiales segun dinamicas a realizar, estos se encuentran especifi cadus en cada actividad.
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Al::ttwdades que se desarrollaron durante el mes de mayo, ssgun Perfiles ocupacionales y destrezas de las persc:-na mayores que se wncu’[an a las mismas. Denotando lnterés

comportamiento productivo y tolerancla a tiempos de trabaje umplen con las tareas asignadas segin la ::Iﬂrna/n a de las actividades, se evidencia resultados positivos frente
al nivel de participacidn.

AR e
utierrez achar *Magnolia Gomez Galeano

C.C 11372562 C.C 2331313 C.C 41557101
Fecha de evaluacién del encuentro:26 de mayo dﬂ] 2023
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Nombre del profesional que evz . ARodriguez Jaramillo J'E de rdlna ora Hna Maria FI Iba Zuluaga
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Comunidad de cuidado- Hogar Francisco y Clara

Fusagasuga - Cundinamarca
may. 23,2023 11:41:55 a. m.
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